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Porady grupowe dla klientów Powiatowego Urzędu 
Pracy w Tucholi w 2020 r. prowadzone przez 
Centrum Informacji i Planowania Kariery 
Zawodowej w Bydgoszczy

 Anna Mucha Data publikacji: 03.12.2019

 PLAN NA 2020 R.
 

25.02.2020 r.             „Stres - jak sobie z nim radzić w życiu prywatnym i zawodowym" 
19.03.2020 r.              „Umiejętność pracy w zespole jako kluczowa umiejętność pożądana przez
pracodawców" 
29.04.2020 r.              „Zarządzanie karierą" 
21.05.2020 r.              „Budowanie kreatywności u siebie i w zespole" 
25.06.2020 r.              „Nie odkładaj i układaj. Zarządzanie czasem: 
10.09.2020 r.              „Adaptacja w miejscu pracy" 
13.11.2020 r.              „Żeby nam się chciało chcieć-czyli o motywacji do działania" 
 

INFORMACJE ORGANIZACJNE:

czas trwania zajęć: 9.00 – 12.30 + 0,5h na ew. konsultacje i sprawy organizacyjne ( zajęcia będą 
odbywały się w Powiatowym Urzędzie Pracy w Tucholi )
osoby chętne do udziału w tych poradach proszone są o kontakt z doradcami zawodowymi: Panią 
Justyną Nadobną tel. 52 5540002 e-mail: jnadobna@pup.tuchola.pl oraz Panem Maciejem 
Kozłowskim tel. 52 5540002 e-mail: mkozlowski@pup.tuchola.pl

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!
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